PSI 461.1 Motivasyon ve Duygu
Sonbahar 2022

Uzm. Ogr. : Uzm. Psk. Selin Kahvecioglu
E-mail: psk.selinkahvecioglu@gmail.com

Ofis Saatleri: Carsamba 10:30-11:30 & 14:30-15:30

Ders Kitabi: Bu dersin resmi bir ders kitabi olmayacaktir. Kaynak olarak kullandigim kitap

boliimlerini ve ilgili makaleleri dersimizde paylagacagim.

Onerilen Ders Kitab1: Motivasyon ve Duyguyu Anlamak (Johnmarshall Reeve)

Ders I¢erigi: Bu ders; insan davranis olusumundaki motivasyon siireclerini, duygular1 ve duygu
stireclerini 6gretmeyi amaglamaktadir. Fizyolojik, psikolojik ve sosyal ihtiyaglarin, davranigin
olusum siirecindeki rolii; motivasyonun ve duygularin biligsel siire¢leri; duygu-davranis
iligkisinde biyolojik, bilissel ve sosyal bakis agilarindan yola ¢ikarak giidiillenme ve duygu

stireclerini kavratmay1 amaglamaktadir.

Degerlendirme: Ogrenciler, iki pop-up quiz (%20), bir ara smav (%30) ve bir kiimiilatif final

(%50) iizerinden degerlendirilecektir.

Derse Katihm: Ogrencilerin derse katilim saglamas, gerekli makalelere ve sorumlu kitap
boliimlerine hazirlanmasi, sinifta bulunarak sinif i¢i tartismalara ve pop-up quizlere katilmasi
beklenmektedir. Derste devamsizlik alinmayacaktir; fakat bununla birlikte ders igerisinde pop-up

quizler olacaktir.

Akademik Diiriistliik: Smif ortaminda, akademik usulsiizlik ve hatali davraniglar ile
karsilagildiginda, 6grenci otomatik olarak O alacak ve gerekli disiplin islemleri baglatilacaktir.
Bunlardan bazilari; intihal, kopya c¢ekme, kendisini veya calismalarini olmadigr bigimde
gosterme, uydurma veya yaniltici bilgiler, veriler ve atiflar sunma, yetkisi olmadigi halde sinav
sorularini ele gecirme, baskalarinin akademik ac¢idan kusurlu davranislarda bulunmasina yardime1

olma olarak siralanabilir. Daha fazlas1 i¢in bkz APA Etik Kodu Standard 8.11



Ders Plan1 & Konular
Hafta Konular
05.10.2022 Giris: Motivasyon ve Duyguyu Anlamak
12.10.2022 Motivasyonun Tarihi
19.10.2022 Motivasyon, Duygu ve Beyin
26.10.2022 Fizyolojik ihtiyaglar: Homeostazis & Cinsellik
02.11.2022 Motivasyon Teorileri: Psikolojik ihtiyaclar
09.11.2022 Dissal & i¢sel Motivasyon: Bilissel Teoriler/
Tesvik Kurami
16.11.2022 Aliskanliklara Biyolojik & Sosyokiiltirel Bakis
23.11.2022 Ara Sinav
30.12.2022 Duygular: Beyin & Sinir Sistemi & Fizyolojik Tepkiler
07.12.2022 Duygularin Unsurlari ve Evrensel Duygular
14.12.2022 Duygu Teorileri
21.12.2022 Benlik & Kimlik: Psikodinamik Perspektif
28.12.2022 Duygu ve Davranis: Biligssel ve Davranisgi Ekoller
04.01.2023 Psikolojik lyi Olus: Pozitif Psikoloji
11.01.2023 Motivasyon, Duygu & Kiiltlr
16.01.2023-21.01.2023 Final Sinavi




*Ders esnasinda aktarilan bilgi dogrultusunda planda ve konularda degisiklik olabilecektir. 2



